
Animé par Éléonore CAUQUIL
Pratiquante de freestyle depuis plus de 15 ans. Elle a

participé à plusieurs compétitions nationales et
internationales, et s'investit dans le comité qui

organise le freestyle à la CFM. 

Contact UniOne: Elisabeth → 06 21 33 78 67 / unione.mono@gmail.com

S T A G E
M O N O C Y L E  

Freestyle 
Samedi 18 de
10h à 18h et
dimanche 19
avril 2026 de
10h à 16h30

Gymnase Magat - rue des
Montagnes du soir, 42210

Montrond-Les-Bains 

30€ adhérents UniOne
50 € adhérents extérieurs

Repas tiré du sac

Niveau requis: savoir monter
seul/e, rouler en avant et en

arrière. A partir de 12 ans

﻿Ateliers figures techniques (montées, marché
sur la roue, sur-places, un pied, selle sortie,
sauts, glide...) 
Différents jeux pour consolider sa technique                                              
﻿Formation freestyle de groupe 
Exemple de processus de création d'un numéro
Critères de jugement d'un numéro de freestyle

Déroulé général:


