
ROULER

MONTER SUR PLACE SAUTER EN ARRIERE 1 PIED SORTIE DE SELLE

MARCHER
SUR ROUE

1 PIED

DEBOUT

GLIDE COAST

- EN DIAGONAL
-EN SAUTANT
-SUR LE SOL
-EN ARRIERE
-EN COURANT

-EN ROTATION
-EN DEPLACEMENT 

LATERAL
-1 PIED

-SANS LES MAINS
-SELLE SORTIE
-EN TOURNANT

-SAUTER SUR ROUE
-UNISPIN

-1 PIED
-MARCHER 
SUR ROUE

-SUR PLACE
-EN ARRIERE

-DEBOUT
-GLIDE
-COAST

-DEVANT EN 
AVANCANT

-DERRIERE EN 
AVANCANT
-SUR PLACE
-DEVANT EN
 RECULANT

-DERRIERE EN 
RECULANT

-SELLE PAR TERRE


